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Quand une mére a consommé durant sa grossesse, la culpaiilité gewmple uj our doéhui ,

rester Il ongtemps ~ | 6i nt ®r i demain, chdranhiduxe moi et rkon béeé. n e

S i ell e sait gue ce nodest pas bien de consommer de

grossesse. Pourtant, peu iPmapor¢entcree,qudi smoers tc grapsss ®e s

| 6espoir et il ndest jamai sawvoop taersdimo wrd ad & ep rpeorudr ea ieg

qua®. Parce que si | '

La tentation était trop forte, bouf! Une bidre meg u e s , il va r®agir si
tuera pas mon enf asewadgem &tmmalhefireusemént lmbébé aussi vitbup sevrage ;
bien pl us qudune bibaceowudemena eonsnéma®apr ¢
Combien? Deux, trois, six ou plus. Pendamésejuelques mois de sa naissance.
temps, l e fTtus arr°te de se d®vel opper parce,
quodi l doit se combBautr e- & omdure diorues gcuees |tao xciun
pour les éliminer de son petit corps et edsayerl i r e - a, mai s codest :
de se prot®ger du fmaleluxi rqusda |r epgeaurtd eér elne fpetei™)
foi ndest pas asslegsoidht®vdedlad pdpe® paurs 1 &i bh®b ®g

i - a, oanf fnebcyt ®p oprage | pas . aodfiventEt

ne |l e efhvauttpas,deopbtpance. quPa¥

sible at peut pasce pawsd pmrrce sgeundti

b®b ® dtamwst .s o nCoveesntt ruené ee n fcaen td ehry-p et

s r ai s gunlesdérgngedebqni capté taub som adtentioa. p a s

mement i mportant dbéen parler 7
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Pour ce mois doéoctobre,
Si on vit une culpabilité aprés avoir consommer durant une grossésseeil cul turel |l e et
va falloir un moment donné sortir de cette culpabilité. Si on reste trop
longtemps dans cette bulle, ¢a ne servira a rien ni pour soi et ni pour le
'l va f ateqoeijerpeus faire icetnainia Chacha A.R.H q u 0
Voir quelqubéun ~ qktprogjTeSAFeux e
chemi ner d acesue8evicgde santé Gpicivan
mon entourage, de mon conj
Si cbest trop
e peux aujourdohui,
de passer 7 10

@ Service Sociaux

De lourdes conséquences violence est la seule fagcon de régler les problémes.
1 nbexiste pas ddéd®col e

La violence entraine des conséquences sowent enf ants au ciur d& hes pnifants®sle vieenne

graves chez les enfants qui en sont victimes ploi . Devenir m re du p

La société dans laquelle nous vivons est de plug@mnveau métier on s oéam®Il i or e
* Blessures physiques et handicaps;  Plus exigeante et ne tient pas nécessairemenbeangpup de patience et de soutien. De nembreu-
* Difficulté & interagir avec les autres, istgidles realités familiales. Elle privilégie davasegpdasonnes peuvent aider les pdesntantes,

é)erformance et la réussite professionnelle quedecuigsins, les grapdsents, les amis, les collée-

ment, agressivité, fugues, délinquanc ) > . - .
g g q de famille. Les conditions de travail ne sogtupass de travail, l es voi

* Falt;_le estime de soi, |nr::apa0|te de .f‘:at'Egujours adaptées aux besoins des enfantsseiudsss du quartier comme le dispensaire, les servi-
(chn lance, Peurs, cauchemars, anxie %arents. Par manque de temps, la simple cestswciaux, les intervenants, etc.
epression, N quotidienne semble parfois un fardeau pour les -

* Troubles doattentpims s coﬁ’njterﬁu@ PlUsiBufs Famifles dnPpBu —
difficult®s | 0 ®de&dufien. QUiefe! phatethotré 8ocitéBetishé O P P €
ment, etc. aux enfants et aux parents?

Ces enfants peuvent aussi en venir a croirecgpierla parent, -a sodapprend ‘
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& Service Soclaux suite...

Une société qui prend soin de ses enfants  tent beaucoup de bonheur, ce qui est vrai, mR&ce aux nombreux stress de la vie quotidienne, il
Mettre fin 7 | a vi ol dansdagéalitédile exigentmuassi beaucarp. llg®it &tre moemal £n tanhgae parent de resséntir de
affaire de parent. On peut, par différents moy&égelement leur propre tempérament, leurs gdétsaére ou de la frustration envers les enfants,
créer un meilleur milieu de vie pour les familleugaihabiletés, qui ne correspondent pas néceaisdies comportements violents, que ce soit en
vi vent dans des c on dremmentauxatterdes def paentd. Rosrtant, tgested @u rsparoles,rsont toujours inacceptables.

qgudell es ont acchamles, énfdast ¥yicnt else Poi®n ed@npausttre exaspéié dansacertai®®s sityptons; ¢

des services de répit, des cuisines collectivesont. mais si on est impatient et irritable a longueur de

des comptoirs dobébentraide, par exempl e. semaine et que | d6don ,r®ag
Des stratégies gagnantes ilestpethit re temps de demand

Des politiques sociales qui favorisent le bon fosanger
tionnement des familles aident aussi a préve@nleessent parfois des sentiments de honte @ndeense souvent que ce qui se passe chez le

violence des horaires de travail flexibles,desc ul pabi |l it ® parce quVoinsianemeirowWse hegdrde ap
congés parentaux, des services de garde, desrddots ou de les vendre pour pas cher! Discqter ca ne mette pas en danger la santé mentale et
cations familiales, etc. avec des gens qui vivent la méme réalité perptetsigue des enfants. Oui au respect de la vie pri-

constater quodon node s\ée, masyaslaexsiépenede lasécuritd des gne u t
Qu 6 o n-mémke des enfarits oupas,ondevpait of i t er de | dexp®rifeamctes!deSi awn resf &ant apEu €
tous se sentir concernés par la prévention detlacs pour résoudre les conflits. pas a contacter les services sociaux ou la pelice
violence. On peut contribuer de différentes fagons pour signaler la situation qui vous inquiéte.

en offrant un soutien direct aux familles de n@edonner le droit de faire des erreurs
entourage ou en s 0 asSidansaunmomgntde colee,on frappe untdhémppues d ®t er -
minées par ceux qui détiennent le pouvoir leséuspeut reconna’ tr e Séeusitéguldique Gpitotvan s 6 e &18%U4ds e r .

municipaux, provinciaux et fédéraux) tiennentcorep- ai nsi ° | 6enf ant-8d4e tout | e monde peut

te des intéréts des familles. per puis se rattr ap e$ebicessocilapuQpitcivan o u O RNLBO74a p pr e
nos erreurs! -8871

Les enfants sont les adultes de demain. Faire en La ligne parent(24 heures / 7 jours)

sorte que les familles aient des conditions deDigipliner sans frapper ni crier! Centre ddédintervention t®

plus faciles, coO0est Dirawiapllilmer poaude utn @eeavildoifarhpat des peofessppinelsy clPai r e
trent 7 |1 6enfant ce H1B80G361%85% acceptable et ce

Entre le réve et la réalité |l 6est pas. Un encadr BEheanes 24chdues/@jourx ux s ®cuUr i s

Avant | a naissance dédmnfnarmg aett ,| emr spe f m@dtn drweuv@PipERN®UVY ENt i An t ®

des scénarios sur la fagon dont ¢a se passera a de 5 & 20 ans (service offert par des professionnels)

|l 6arriv®e du petit. DPansf aeisl ¢ d@&St r ¢ esalB880R6G82266s appor -

Eggaital e

Capteur solaire 80W TOSHIBA Satellite A200

Processeur Intel M520 1.6

% 1 GB de mémoire vive

Ecran 15.4 pouces actif WXGA

Disque rigide 120.0 gigas, 5400 rpm
Lecteur de carte mémoire 5 en 1 |

Graveur DVD+-RW /Graveur CD

Fax-modem 56.6 V90, réseau, sans fil

Caméra Webcam intégré au couvercle

Microsoft Windows Vista Home francais

Eolienne 400W

Suntech, Garantie 25 ans

odeles disponibles
jusqu'a 10000W

(Prix en viqueurs jusqu'au 30 octobre 2007)

vy (418) 679-5809
Informatik Sans frais: 1-877-679-5809
O Buresutique www.visioninformatik.com

1091, boulevard Sacreé-Cceur, Saint-Félicien (Quebec) G8K 1P8
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s Formatlon Hotellerle et Sécurite Halloween

Dégustation au gateau, organlser
par | es ®tudi ant.\l \.le

rie et de la restauration

de | hltellerle et delaﬁj ¢
de plu5|eurs sortes de gateau, tel qugenoise choco OH ! Je porte des vétements courts pow
framboise, mokas coconut, gateau traditionnel Atlkamekw, ter de trébucher.
boston chocolat, boston vanille, gateau des anges, forét rfo
re, suisse chocolat, bavaroise trois couleurs, vacherlnﬁb " Je porte des vétements aux COM
fraise, mousse au fraise, et granite aux melons. Et de plus claires avec bandes réfléchissantes pour me
y a eu plusieurs participations de la part des professeur ‘ q ibl
(es), l es ®tudiants (es) rendre visible. ®
que, et | a popul ation doOpm

‘ JO®vite | es ma s}q u e
Cette dégustation est au profit des étudiants (es) pour I% pour bien voir et bien entendre.
voyage de fin dbéann®e. Alog t
de |l a formations de | 6h1tt " ~ |
leur savoureux dégustations. Or, la prochaine degustatlon}}s J 0 a. PP O.r te une ! w €
fera avec divers sortes de chocolat, venez en grand nomblre lume pour mieux voir et me rendre plus visible.

Etudiants (es) en hotellerie et de la restauration

\’! Jo6informe mes pa\’er
1 de | 6heure de montieto

" Je sonne aux portes en groupe ou avec
un adul tes et jéatWC
maisons.

\( ! Je parcours un seul coté de la ruM

fois et j6®vite de tr a

ualll Je traverse les rues aux intersectio* et
N je respecte la signalisation routiére. N

! Je refuse de moapepr
\’ dans un véhicule sans la permission dWs
parents.

\l " Je vérifie avec mes parents les fM—

ses recues pour étre sar de pouvoir les manger
sans danger

N\ N\
N\ N\
N\ N\

Mok as r = T T ¢ 4
Coconul ‘R”"Y eire \(hoco la
\Y 2 25 8
-
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@ Sécurité publique

rante et accessible, dont les munitionssgnddaa ns un cof fr et dle s 3

LeS arm%t VO US la porte sont a la portée de la main. ami fiable, etc.).
éteS\/ Ou s N UneIarm@feadalbunrfoyei rep@entéitaun s arme, cdest mieux

jours un risque. Ce risque augmente en piéme rangée de fagon sécuritaire, unefarme a

d u d ram e’? sence de personnes dépressives ou violéeme®présente toujours un risque. Si elles ne
: et dbéenfants. Pas soatpas htilishes, @e gardeg towd singplaraent
pas dbébarmes ~ feu |chez
So0il y a une arme [oégptrédpbsayet §@ci &¥cBasSir@®dds Quiékes du vdtre sergjce des
un membre de votresépa&i blecsesgel a B PoRcklochl pdursavoir comment vous en dé-
curer une, pensgbien. Au Québec,une S6i | y a une ar me partifeu dans votre floyer
personne meurt chaque jour par une armg &arabine ordinaire), assureai s quodel | e
feu, quoéil sob6agissgitdoédun suicide, dopasdeltifamé Xprefdee!
ou déun accident. Or, sachez qudil e Si tin de W$ proche busméme montrez
de prévenir de tels dramessses Inaccessible ou inopérante des signes de dépression, des tendancés sui-
Une arme est inaccessible si elle est rangigkires ou une prédisposition a la violefce, la
Idées noires et poudre noire dans un endroit (piéce, contenant ou corppadince doit vous inciter A retirer les armes

La simple pr ®senceméhdvemotileatdifidle aforckre U  §uRsBn® chez Dous. Remdeeaux autorités
foyer multiplie par 5 le risque de suicide, gaBlarme inopérante si elle est verrouillg@liciéres ou & une personne responsafjle qui
parativement a un foyer sans arme. Ce riggigduellement (dispositif vendu enviromd1®%) i ent un permi s |de ¢

est particulierement €levé chezleshommeg. si el | e est d®p leurangemele faconséceritaipe] ailleurs que ®
re a son fonctionnement (verrou ou glissigey vous.

Une chicane qui finit mal Rangez cette piéce dans un endroit sécuritaire.
La simple pr®sence doune arme ~ feu g@®s YNre plus s %rlé
foyer multiplie papfongdharhée ri sque doHoppureh dpstendredavlntage sur les respon-
parativement a un foyer sans arme. Les@Giif evez | es munildsi sabi Het P$ades ptopan@E
mes sont surtout des femmes. Querellesdihrs un lieu distinct et sécuritaire. Munitidnseti t s de | 6entourlage
mestiques et armes a feu forment un MélaREss peuvent étre rangées dans un mémeniquez avec la Sdreté du Québec oulavec
explosif. lieu (contenant ou compartiment, mais pastieservice de police local.
U dent tabl piece) si ce lieu est verrouillé et difficile a for-

n accident regrettable cer. S : .
Mis a part les accidents de chasse, lesagcé s ¢ | ®s ai l |l eur s, S;Cé‘g%e [%ubIIbC]lrJei (I)piltglvxa[B}Q
dents impliquant des armes a feu ont ungggatiplus de protection, remisez les clésHGASE1!
seencommun | a pr ®senceaghGumaecarsMma,ux0m®mes ailleurs quoéau |foye

@ Développement Economique
i

A meptant, o luij suggerq dgs-moyens de conserver et de bien ultiliser ce:s
I—OARGENT FERA gdi ns! ngch a)i/t des personnés g u
m N HElJ R o) maintenant Igurs dépenses irréflé(;hies. Essayons de ne pas faire'es mé_me

: erreurs. Profitons de tous les services offerts pour nous aider a mieux utilise

Kwei, cet argent. Ne vous génez pas pour demander des conseils, des sugges
tions. Vous pouvez améliorer votre situation et celles de vos enfants ou vou

Dans quelques jours certains Pdoolevnetzr el av odu®&t &rd cogdverrontCowLrsd iVvripd & n

sieurs milliers de dolldrm ns | e cadre doéun Sperud er afnPmes fedd @rubluneelsie® ! gurvenue.
anciens pensionnats pour autochtones. de durable ou vous pouvez tout perdre. A vous de choisir.

Cette somme doéargent peut °t rAsdéyelpppemery eganemiqueOpiicvan NaUeSOUGaaNS qyeevaus dead
des injustices furent commi s rezfl§pdiiter decetie uniguenogcasiprdpoy anekorerrvetrg §itU?i0P fingr
cela comme une réparation. Mais pour certains des bénéficiair6€e bos sommes disposés a vous aider a réaliser de bons investisse
manne, ce montant peut devenir la cause de beaucoup plus de@stgedemons placements, de bons achats. Nous pouvons vous| metire e
effet, cette somme doargent pGoRlact ace des specialistasnei paumont veus gjderc Apgeled pus Gan:
aux autochtone®n peut voul oir ai der W IBPWPEIE3Mai s notre action peut n
étre utilisée et peut devenir le contraire de notre but premier. \
Normand Lainey \
Il est malheureux que cet argent soit versé sans préparation, safirgriaiicee dévelloppement |
tion pour son utilisation. A Lotto Québec, quand une personne gagaenainigee Opitciwan }
|
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